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Hallo Zukunfts-Ich
Worum geht es?

Es geht darum einen Blick nach vorn zu werfen – auf dich selbst und deine Zukunft.
Jede und jeder von uns denkt manchmal darüber nach, was später einmal sein könnte:

 Was wünsche ich mir?

 Worüber mache ich mir Sorgen?

 Was soll sich in meinem Leben verändern?

Über die Zukunft nachzudenken kann spannend sein, aber auch ein bisschen verwirrend.  
Genau dabei hilft dir dieses Projekt.

Erst nachdenken, dann nach vorn schauen
Um dir dein Zukunfts-Ich vorstellen zu können, ist die Antwort  
auf eine Frage besonders wichtig: Wer bin ich eigentlich heute?

Denn deine Zukunft beginnt genau hier:

 Bei deinen Interessen und Stärken

 Bei Dingen, die dir wichtig sind

 Bei Gefühlen wie Hoffnungen, Träumen oder auch Unsicherheiten

Wenn du weißt, wer du jetzt bist, kannst du dir besser überlegen:

 Wer möchte ich später sein?

 Was wünsche ich mir für mein Leben?

 Was könnte sich verändern?

Dein Zukunfts-Ich - gibt es das schon?
Dein Zukunfts-Ich gibt es noch nicht. Und genau das macht 
�g�è�E�è�Ý�<�°�°�g�°�_�í�E���ý�€�E�_�g�°�E�°�K�X�‰�è�õ�g�°�E�­�g�Ž�õ�g�°�E�m�°�_�g�è�õ�E�_�ý�E���g�à�è�X�‰�Ž�g-
dene Aufgaben und Impulse. Sie helfen dir dabei, deinem  
Zukunfts-Ich näherzukommen – Schritt für Schritt.



1. Drei Eigenschaften, die mich gut beschreiben:

3. Darauf bin ich stolz:

4. Das verunsichert mich:

2. Diese Themen beschäftigen mich besonders ...

BLICK
IN DIE
ZUKUNFT

Wer bin ich heute?
Beantworte die Fragen in ganzen Sätzen.

Zukunft



1. In welchem Alter stellst du dir dein zukünftiges Ich für diese Aufgabe vor? Begründe.

3. �Was würdest du dein Zukunfts-Ich fragen wollen, um heute gelassener  
sein zu können?

4. �Woran möchtest du dein Zukünftiges-Ich erinnern 
(etwas, das dir heute wichtig ist)?

2. �Worauf freust du dich am meisten, wenn du älter bist?
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Denke nun 10 Jahre in die Zukunft. Wer willst du dann sein?  
Die drei Fragen helfen dir, deine Gedanken zu ordnen.

Wer bin ich IN DER ZUKUNFT?



Themen, die ich ansprechen möchte (mind. 3):

Viele Bereiche deines Lebens werden sich stark verändern. Notiere zu jedem Bereich  
ein Stichwort. Für deinen Brief solltest du dir überlegen, welches Thema dir am wichtigsten ist:  
Worüber möchtest du am meisten schreiben und zu welchem Thema fällt dir nicht so viel ein.  
Verteile dafür Zahlen von 1 (sehr wichtig) bis 4 (weniger wichtig).

Schule/Beruf

Familie

Gesellschaft

Freundschaft

Fragen an mein zukünftiges Ich:
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Schreibe einen Brief an dein zukünftiges Ich in 10 Jahren.  
Um deinen Brief gut zu strukturieren, hilft dir dieser Planungsbogen.

ein Brief an mein zukünftiges Ich

Zukunft



Tipp
Gestalte den Brief 

mit handschriftlichen 

Randnotizen 

oder kleinen 

Symbolen, damit 

er besonders 

persönlich wird.

Variante: statt eines Briefes kanns du auch ein Vision 
Board mit deinen Gedanken und Fragen an dein Zukunfts-
Ich erstellen und zur Inspiration im Klassenraum oder  
zu Hause aufhängen.
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Hinweis: Schreibe leserlich und in Absätzen. Achte auf den Briefaufbau.
ein Brief an mein zukünftiges Ich
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