





HALLO ZUKuUNFTS-ICH
Worum geht es?

Es geht darum einen Blick nach vorn zu werfen — auf dich selbst und deine Zukunft.

Jede und jeder von uns denkt manchmal dartber nach, was spéater einmal sein kénnte:

\/ Was winsche ich mir?
\/ Worlber mache ich mir Sorgen?

\/ Was soll sich in meinem Leben verandern?

Uber die Zukunft nachzudenken kann spannend sein, aber auch ein bisschen verwirrend.
Genau dabei hilft dir dieses Projekt.

ERST NACHDEWKEN, DANN NACH vORN SCHAYEN =+
Um dir dein Zukunfts-Ich vorstellen zu kénnen, ist die Antwort . S
auf eine Frage besonders wichtig: Wer bin ich eigentlich heute?-. S I
Denn deine Zukunft beginnt genau hier: N i
Bei deinen Interessen und Stérken «
Bei Dingen, die dir wichtig sind v
Bei Gefuhlen wie Hoffnungen, Traumen oder auch Unsicherheiten *oA
Wenn du weil3t, wer du jetzt bist, kannst du dir besser tberlegen: s
Wer mochte ich spater sein?  , 2
Was winsche ich mir fur mein Leben? 7 »
Was kdénnte sich verandern? - j*
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WER Bin ICH HEyYTE?

Beantworte die Fragen in ganzen Satzen.

1. Drei Eigenschaften, die mich gut beschreiben:

2. Diese Themen beschaftigen mich besonders ...

3. Darauf bin ich stolz:

4. Das verunsichert mich:




WER Bin iCH j~ DER ZUKUNFT?

Denke nun 10 Jahre in die Zukunft. Wer willst du dann sein?
Die drei Fragen helfen dir, deine Gedanken zu ordnen.

1. In welchem Alter stellst du dir dein zukUnftiges Ich fur diese Aufgabe vor? Begrinde.

2. Worauf freust du dich am meisten, wenn du alter bist?

3. Was wurdest du dein Zukunfts-Ich fragen wollen, um heute gelassener JUBSBRRRR MR ER PSS
sein zu kbnnen? :

4. Woran moéchtest du dein Zukunftiges-Ich erinnern
(etwas, das dir heute wichtig ist)?
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Einv BRIEF AN MEIN 2UKUNFTIGE S iCH

Schreibe einen Brief an dein zuklnftiges Ich in 10 Jahren.
Um deinen Brief gut zu strukturieren, hilft dir dieser Planungsbogen.

Themen, die ich ansprechen moéchte (mind. 3):

Viele Bereiche deines Lebens werden sich stark verandern. Notiere zu jedem Bereich

ein Stichwort. Fur deinen Brief solltest du dir Uberlegen, welches Thema dir am wichtigsten ist:
Worlber moéchtest du am meisten schreiben und zu welchem Thema fallt dir nicht so viel ein.
Verteile daftr Zahlen von 1 (sehr wichtig) bis 4 (weniger wichtig).

() schule/Beruf () Freundschaft

O Familie

Q Gesellschaft

Fragen an mein zukUnftiges Ich:




Einv BRIEF AN MEIN 2UKUNFTIGE S iCH

Hinweis: Schreibe leserlich und in Absatzen. Achte auf den Briefaufbau.
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